
HerBalanceTM Marknadsplan DMM25M: Grupp 8



Get



HerBalanceTM Marknadsplan DMM25M: Grupp 8

HerBalanceTM är en skräddarsydd prenumerationstjänst 
som tillgodoser kvinnors unika behov genom personligt  
anpassade kosttillskott. Små dagsdoser av smaksatt  
vitaminpulver från naturen, perfekt att blanda ner i vatten­
flaskan eller smoothien. Vi leverar en månad i taget, direkt 
hem till dig. Din nya vardagshjältinna!

Genom att förebygga obalans, minska stress och stärka 
välmående bidrar HerBalanceTM till att bryta mönstret  
av psykisk ohälsa och övermedicinering. Vi vill skapa  
en rörelse där kvinnors hälsa tas på allvar – naturligt, 
hållbart och långsiktigt. 

Med HerBalanceTM får kvinnor inte bara balans i  
vardagen – vi bygger ett friskare samhälle där ohälsa 
ersätts av energi, glädje och livskraft.
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Registrera din profil 
på vår hemsida och 
logga dina känslor, 
problem och behov.

VI LYSSNAR VI SKAPAR VI LEVERERAR
Vår bot Aida  

komponerar en  
Balancebox till dig.

Boxen skickas direkt
hem till dig, varje månad, 

så länge du vill. 
Uppdatera dina behov  

när som helst. 

HUR FUNKAR DET?

1 2 3

TRE STEG TILL BALANS
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PROBLEMANALYS
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PROBLEMANALYS
WHAT'S THE ISSUE?

97
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4097% AV ALLA KVINNOR  
FÅR INTE I SIG TILLRÄCKLIGT 

MED VITAMIN D. 

20% AV KVINNORNA UPPGAV 2018 
ATT DE UPPLEVDE NEDSATT PSYKISKT 

VÄLBEFINNANDE. JÄMFÖRT MED  
14% AV MÄNNEN. 

2024 UPPLEVDE 37 %  
AV KVINNOR 16–29 ÅR ATT DE 
OFTA KÄNDE SIG STRESSADE, 
JÄMFÖRT MED 21 % AV MÄN I 

SAMMA ÅLDER. 

10% AV KVINNOR 18–24 ÅR  
ANVÄNDER ANTIDEPRESSIVA  

(2019). DET ÄR DUBBELT SÅ  
MÅNGA JÄMFÖRT MED MÄN  

I SAMMA ÅLDER.

KVINNOR I FÖRKLIMAKTERIET 
LÖPER 40% HÖGRE RISK FÖR  

DEPRESSION ÄN KVINNOR FÖRE 
KLIMAKTERIET.
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ÖH, MEN DET FINNS JU ...ÖH, MEN KOSTTILLSKOTT FINNS JU ...
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”DET FINNS JU  
REDAN MASSOR AV  
KOSTTILLSKOTT!”

Ja, men de flesta är generella – 
one-size-fits-all. HerBalance  

är personligt anpassat utifrån 
 individens livssituation, cykel, 
årstid och personliga behov.

”JAG VILL INTE  
BINDA UPP MIG I EN 
PRENUMERATION.”

Det tar minst fyra veckor innan 
man kan märka effekterna av  

vitaminer. Vår tjänst hjälper dig 
att bygga upp ditt välmående på 

längre sikt, och skapa en sund vana 
som är lätt att hålla fast vid.  

Det är enkelt att pausa, ändra eller 
avsluta när som helst.

”JAG GILLAR  
INTE ATT SVÄLJA 

TABLETTER.”

Våra tillskott kommer i  
välsmakande pulverform som  

blandas i valfri vätska, en smoothie, 
vatten eller juice, och passar alla 

som ogillar piller.

VI HÖR ER!
OCH KAN DÄRFÖR ERBJUDA MER ÄN SÅ
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HUR VI STÄRKER KVINNOHÄLSAN
OCH SAMHÄLLET

FÖREBYGGER NÄRINGSBRIST
Personligt anpassade vitaminer 

minskar vanliga brister (t.ex.  
D-vitamin, järn, magnesium) som 
annars påverkar energi, humör 

och hormonbalans.

AVLASTAR VÅRD OCH PSYKIATRI
Genom att förebygga  

obalans och stärka vardags
hälsan minskar trycket på 

vården, som annars får ta emot 
många för lindriga men  
återkommande besvär.

STÄRKER PSYKISKT VÄLMÅENDE
Rätt näringsboost kan mildra 

symptom som nedstämdhet, oro, 
PMS- och klimakteriebesvär, 

vilket minskar behovet av akut 
vård och läkemedel.

SKAPAR MEDVETENHET  
OCH EGENMAKT

Kvinnor blir mer medvetna  
om sina kroppar och får  

verktyg för att ta kontroll  
över sitt mående.

INDIVIDANPASSAD HÄLSA
Kvinnor får skräddarsydda 

månadsdoser baserat på cykel, 
livssituation och säsong,  
ett personligt alternativ  

istället för “one-size-fits-all”.

HÅLLBAR HÄLSORÖRELSE
Bygger en kultur av  

långsiktigt välmående och 
naturlig balans, istället för  
kortsiktiga lösningar eller  

övermedicinering.
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MÅLGRUPPSANALYS
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PERSONAS
TRE AV VÅRA BÄSTA AMBASSADÖRER

"Jag presterar sämre 
på vintern, årstiderna 
påverkar mig enormt. 
Vill kunna prestera!"

”Ibland glömmer jag bort 
mig själv. Jag vill hitta 
något som hjälper mig 

må bra långsiktigt.”

”Stressen syns i ansiktet. 
När huden känns i  

balans – känns hela livet 
lite lättare.”
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PERSONAS
VÅRA BÄSTA AMBASSADÖRER

ELIN
ÅLDER: 19 år
YRKE: Pluggar första året på universitetet
CIVILSTATUS: Singel
BOR: Studentkorridor i Lund
KARAKTÄR: Omtänksam, social men ofta 
självkritisk.

BIO: Elin flyttade nyligen hemifrån för att bör-
ja studera. Hon älskar vänner och sociala medi-
er, men pressen från både skola och omgivning 
gör att hon ofta känner sig stressad och orolig. 
Hon har svårt att sova och vill gärna hitta 
naturliga sätt att må bättre utan att behöva 
medicin direkt.

MÅL: Att klara studierna, hitta balans i varda-
gen och känna sig tryggare i sig själv. Hon vill 
testa enkla lösningar som inte kräver massa 
research.

PERSONLIGHET: Omtänksam, känslig, lätt-
stressad men nyfiken på nya trender och  
tjänster.

FÖREDRAGNA VARUMÄRKEN:
•	H&M
•	Gina Tricot
•	Normal

FRUSTRATIONER:
•	Prestationsångest och oro
•	Ekonomiskt begränsad, undviker  

fasta kostnader
•	Svårt att veta vilka produkter som  

verkligen funkar

KANALER:
•	Instagram
•	TikTok
•	YouTube
•	Snapchat



  Give me 
  sunshine  
Give me  
     Balance.

Smak: Apelsin & Citron  
För: Energi, välmående och motivation  
Innehåller: Vitamin D3 , Vitamin B12, 
Vitamin B9, Saffransextrakt  
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PERSONAS
VÅRA BÄSTA AMBASSADÖRER

MARIA
ÅLDER: 48 år
YRKE: Administratör
CIVILSTATUS: Gift, två barn (15 & 19 år)
BOR: Villa i Helsingborg
KARAKTÄR: Ansvarsfull, omtänksam, men ofta 
trött.

BIO: Maria jonglerar jobb, hem och familj. Hon 
upplever ofta sömnproblem, humörsvängningar 
och oro, som är vanliga klimakteriebesvär. Hon 
vill ta hand om sig själv men tycker det är svårt 
att veta vad som är rätt.

MÅL: Att hitta en trygg, enkel och naturlig 
lösning som gör vardagen lättare och hälsan 
mer stabil. Hon vill ha mer energi och balans.

PERSONLIGHET: Strukturerad, varm och 
ansvarstagande – men kan bli nedstämd  
och orolig.

FÖREDRAGNA VARUMÄRKEN:
•	Apotek Hjärtat
•	Kappahl
•	Lindex
•	ICA Maxi
•	Life (hälsokost)

FRUSTRATIONER:
•	Sömnproblem och trötthet 
•	Trött på att testa lösningar som inte fungerar
•	Skeptisk till att “låsa upp sig” i abonnemang, 

vill kunna avbryta enkelt

KANALER:
•	Facebook
•	Instagram
•	Podcasts



Give me a 
  F#CKING 
   BREAK! 
Give me  
  Balance.

Smak: Mango-passionsfrukt  
För: Hormonell balans och känslomässigt välmående  
Innehåller:, Ashwagandha, Magnesium , Vitamin B6 
och Omega-3 
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PERSONAS
VÅRA BÄSTA AMBASSADÖRER

SARA
ÅLDER: 34 år
YRKE: Projektledare 
CIVILSTATUS: Sambo, inga barn
BOR: Lägenhet i Malmö
KARAKTÄR: Driven, noggrann men känslig för 
stress

BIO: Sara har ett krävande jobb där deadlines 
ofta hopar sig. Hon tränar regelbundet och 
försöker leva hälsosamt, men märker att stress 
och långa dagar påverkar hennes hud – den 
blir lätt glansig, ojämn och känslig. Hon vill ha 
en produkt som är smidig att använda i var
dagen, ger en känsla av balans och samtidigt 
stärker hennes självförtroende.

MÅL: Hålla stressen i schack och må bättre 
i vardagen. Ha en jämn och fräsch hud utan 
krångliga rutiner. Hitta produkter som är både 
naturliga och effektiva.

PERSONLIGHET: Ambitiös, social och resulta-
torienterad. Känslig för obalans i både kropp 
och hud. Gillar att testa trendiga, men pålitliga, 
produkter.

FÖREDRAGNA VARUMÄRKEN:
•	Zara
•	Rituals
•	Kicks

FRUSTRATIONER:
•	Stress påverkar hud och välmående
•	Brist på tid för långa hudvårdsrutiner
•	Svårt att veta vad som faktiskt funkar på sikt

KANALER:
•	Instagram
•	LinkedIn
•	YouTube
•	Podcasts



I want

I want

that
 glow!

Smak: Hallon - Blåbär - Acai  
För: Hår, hud och naglar  
Innehåll: Biotin, Hyaluronsyra, Kollagen 
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MÅLSÄTTNING
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VAD VILL VI UPPNÅ INOM KORT?
MÅLSÄTTNING PÅ KORT SIKT

1 2 3
LANSERA PLATTFORMEN  
OCH BYGGA EN KUNDBAS

10.000 PRENUMERANTER  
FÖRSTA ÅRET, 

50.000 EFTER TRE ÅR

UNDER FÖRSTA ÅRET FÅ 
1 MILJON VISNINGAR PÅ  
UTBILDANDE CONTENT 

OCH UPPNÅ EN ENGAGE-
MENT RATE PÅ 5–7%  
PÅ SOCIALA MEDIER.

MINST 5.000 SVAR PÅ  
UNDERSÖKNINGAR  

FÖRSTA ÅRET. SAMT UPPNÅ 
EN KUNDNÖJDHET PÅ  

80% ELLER HÖGRE.KPI:er:
Antal nya registrerade  

profiler per månad
Antal aktiva prenumeranter

Retention rate
Churn rate

KPI:er:
Reach/impressions
Engagement rate

Antal följare/subscribers på  
sociala medier och nyhetsbrev

Brand mentions och  
PR-exponering

KPI:er:
Antal insamlade enkätsvar

NPS-score
Retention rate 

SKAPA VARUMÄRKES
KÄNNEDOM

SAMLA IN FEEDBACK OCH 
DATA FÖR ATT FÖRBÄTTRA 
KUNDUPPLEVELSE OCH  

OPTIMERA PRODUKTERNA
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VAD DRÖMMER VI OM?
MÅLSÄTTNING PÅ LÅNG SIKT

ETABLERA HERBALANCE  
SOM DEN LEDANDE HÄLSO

PLATTFORMEN FÖR KVINNOR 
 I NORDEN.

BIDRA TILL BÄTTRE KVINNOHÄLSA PÅ 
SAMHÄLLSNIVÅ GENOM ATT MINSKA 
NÄRINGSBRIST, FÖREBYGGA PSYKISK 

OHÄLSA OCH AVLASTA VÅRDEN.

EXPANDERA INTERNATIONELLT 
OCH BYGGA EN RÖRELSE/ 

COMMUNITY KRING HÅLLBAR, 
PERSONLIG KVINNOHÄLSA.

1 2 3

200.000–300.000  
AKTIVA PRENUMERANTER 

INOM 5 ÅR

70% SKA RAPPORTERA 
ÖKAD ENERGI ELLER  
BÄTTRE VÄLMÅENDE  
EFTER 6 MÅNADERS  

ANVÄNDNING

INOM 10 ÅR:
> LANSERING I MINST  

3 NYA MARKNADER
> 100.000 PRENUMERANTER 

UTANFÖR NORDEN 
> ENGAGEMENT RATE  

ÖVER 10% I COMMUNITY
PLATTFORMAR
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KUNDRESAN SOM ALDRIG TAR SLUT
AIDA-MODELLEN

INTEREST DESIRE

LOYALTY/ 
ADVOCACY

SATISFACTION

AWARENESS ACTION 
(SALES)

PR & SoMe, experter  
med kunskap och  
utbildande inspiration.

Vi bygger långsiktig lojalitet 
genom community, exklusiva 
medlemsfördelar och upp
muntran att dela sina erfar-
enheter. Våra nöjda kunder 
blir ambassadörer som  
tipsar andra kvinnor.

Inspirerande content, tester; 
“Vilken balans behöver du?” 
och personliga insikter om 
vanliga problem.

Skräddarsydda lösningar och  
attraktiva konceptnamn som 
gör produkterna personliga 

och emotionellt engagerande.

Smidig prenumerations
tjänst online med enkla 

betalningslösningar, 
tydlig onboarding och 
prova-på-erbjudanden 
för att sänka tröskeln.

Nöjda kunder genom 
hög kvalitet, mätbara 

resultat och god service. 
Positiv feedback  

stärker förtroendet.

1

2 3

4

56
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KONKURRENT
ANALYS
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VÅRA KONKURRENTER
SVENSKT KOST-

TILLSKOTT 
collagen beauty shake  

Prisklass: 299kr  
Format: Pulver  

Skönhetsinriktat med fokus  
hår/hud/naglar  

Styrkor: Samma format som oss  
(pulverform) som möjliggör fler 

aktiva ingredienser. Tydlig  
skönhetsprofil. 

Svagheter: Fokuserar endast på 
hud, hår och naglar (ingen inrik-
tning på välmående eller hälsa). 
Mer skönhetsinriktat än på häl-

sa. Lite dyrare prisklass  

Ingen Instagram eller Facebook.  
TikTok: 1 015 följare, 6 900 likes, 
ca 2 000 visningar per inlägg  

i genomsnitt.

ELEXIR PHARMA 

Prisklass: 199 kr  
Format: Tabletter/format  

Brett sortiment anpassat för 
många olika behov med inrikt-

ning på allmän hälsa  

Styrkor: Brett utbud för alla 
av behov – både för kvinnor  

och män. Budgetvänlig. 

Svagheter: Många har svårt för 
att svälja tabletter/kapslar samt 

att det kan kännas tråkigt  
och opersonligt. Inget speciellt 
fokus på just kvinnors behov.  

TikTok: 462 följare, varierande 
visningar (1 000–250 000, som 
mest 1,6 M), totalt 5 300 likes.  

Instagram: 15,9k följare,  
ca 50 likes per inlägg. Facebook: 

1,9k följare och 1,9k likes. 

HOLISTIC  

Varierande priser men i den  
högre prisklassen.  

Format: Tabletter/kapslar  

Styrkor: Starkt förtroende  
inom hälsobranschen  

Svagheter: Inte någon  
inriktning på just kvinnor  
samt mer “farmaceutiskt”  

än livsstil.  

Instagram: 35k följare,  
ca 300 likes per inlägg.  

Facebook: 26k följare, 24k likes. 
Ingen TikTok. 

VITAYUMMY  

Prisklass: 175-215kr 
Format: Gummibjörnar  

Smidiga att konsumera –  
tilltalande för unga  

Styrkor: Lekfullt sätt att ta  
tillskott – enkelt för de som  
ogillar att svälja tabletter  

Svagheter: kan ses som “mindre 
seriöst”, ingen inriktning på just 
kvinnliga hälsan samt får en-

dast plats med begränsat antal 
aktiva ingredienser.  

Mindre aktiva på sociala medier. 
TikTok: ca 3 000 följare, runt  

800 visningar och 5 likes per in-
lägg. Instagram: ca 1 000 följare, 
ca 6 likes per inlägg. Facebook: 

169 följare och 154 likes.  
VitaYummy i Norge har en 

större närvaro på sociala medier.
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SWOT-ANALYS

STYRKOR SVAGHETER

•	 Våra tillskott i pulverform gör det  
möjligt att inkludera fler aktiva  
ingredienser vilket i sin tur leder till  
en mer heltäckande hälsoeffekt.  

•	 Fokus på kvinnors välmående både  
fysiskt och psykiskt – inifrån och ut 

•	 Seriöst varumärke men samtidigt  
tilltalande och modernt  

•	 Smidig produkt som förenklar vardagen 

•	 Mättad bransch
•	 Mindre omtalat varumärke  
•	 Pulver kan upplevas kräva extra steg  
•	 Tydlig kommunikation krävs för att  

visa fördelarna med pulverformatet 

MÖJLIGHETER HOT

•	 Växande intresse för att ta hand om 
sig själv inifrån och ut  

•	 Stor efterfrågan från kvinnor som ef-
terfrågar lösningar för inre och yttre 
välmående  

•	 “Clean girl aesthetic” – selfcare –  
romantisera hälsan 

•	 Både “hälso- och wellnessprodukter” 
samt “skönhet”  

•	 Starkt etablerade företag med starkt 
förtroende inom hälsobranchen  

•	 Andra format såsom gummies kan växa 
stort och eventuellt ta över de yngre 
målgrupperna 

•	 Produkten kan uppfattas som liknande 
det andra märkets pulver tillskott om 
inte positioneringen är tydlig nog  

Våra produkter skiljer sig från andra 
hälsoföretag genom att kombinera hälsa, 
välmående och skönhet i ett och samma 
varumärke. 

HerBalance använder sig utav en smidig 
prenumerationstjänst som bidrar med 
bekvämlighet för kunderna som slipper 
köpa nytt hela tiden samt bidrar till en 
jämn kostnad för kunderna, detta erbjuder 
inte någon av våra konkurrenter. 

Vi har en målgrupp specifikt för kvinnor 
med ett brett utbud som skiljer sig från 
andra varumärken som anitingen är för 
smala i sortimentet eller har en för bred 
målgrupp. Vi vill fylla den lucka av att 
vara ett inspirerande varumärke men ett 
seriöst alternativ för kvinnor som vill bal-
ansera sin hälsa.

SLUTSATS
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POSITIONERING
INDIVIDUELLT

GENERELLT

INNOVATIVTTRADITIONELLT
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MARKNADSFÖRINGS
STRATEGI
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MEDIEMIX
SÅ FÖRDELAR VI VÅR MARKNADSBUDGET FÖR MAXIMAL EFFEKT

EXPERTER 5%
COMMUNITY BUILDING 5%

PR & SAMARBETEN 5%

SEO & WEBB 15%

BETALD ANNONSERING 15%

EMAIL MARKETING 10%

CONTENT MARKETING 20% 

INFLUENCER MARKETING 25%
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INFLUENCER MARKETING

•	Microinfluencers (2–20k följare). 
Genuina influencers inom hälsa, 
träning, studentliv, wellness. 

•	Ambassadörsprogram:  
Influencers blir ansiktet utåt  
för HerBalance vilket skapar  
förtroende. 

•	UGC - Uppmuntra kunder  
att dela sina egna  
HerBalance-rutiner.
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CONTENT MARKETING

VIDEO 

•	How-to videos - Så gör du en 
enkel self-care med HerBalance 

•	Hur man lever en nordisk livsstil 

•	Vitaminer förklarade: Vad gör 
D-vitamin för kroppen? 

•	Behind the scenes-content,  
t.ex. hur produkten tillverkas 

GRAFIK & BLOGG 

•	Djupare kunskap om vitaminer, 
hälsa baserat på årstiderna, 
kvinnohälsa, stresshantering. 

•	Guide: Vitaminer för folk  
i norden. 

•	Case från personer som har  
fått bättre hälsa med hjälp  
av vitaminer. 

•	Anpassat till årstiderna, t.ex. 
Hur du får mer energi under 
vintern, hur man håller sig  
hydrated under den varma  
sommaren. 

PODD 

•	Prata om hälsa, kost, wellbeing 
och intervjua experter. 

•	Kundresor eller personliga 
berättelser om balans i livet. 

•	Community-känsla > kunder ska 
känna att de “hör till” och följer 
en resa. 

•	Återanvändning av content > 
klipp från podden kan public-
eras på Tiktok, reels och You-
tube shorts. 
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EMAIL, ANNONS & SEO

EMAIL MARKETING 

•	En lojalitetsbas via nyhetsbrev 
(erbjudande, tips, exklusivt  
innehåll). 

•	Segmentera listan: nya kunder, 
återkommande kunder, prenu-
meranter → så att mejlen känns 
personliga. 

•	Automatiserade mejl (välkomst-
serie, påminnelse om refill,  
seasonal kampanjer). 

ANNONSERING 

•	Meta Ads (FB & IG) - Nya och 
retargeting på personer som 
besökt hemsidan eller våra 
SoMe. 

•	TikTok Ads - Kort, autentiskt  
innehåll med högt engagemang. 

•	Google Ads - Fångar personer 
som aktivt söker efter en pre-
numerationstjänst med kost-
tillskott. 

SEO & WEBB 

•	(Kopplat till blogg) Optimera 
hemsidan för sökningar som: 
“bästa kosttillskott för energi” 
eller “motverka stress”. 

•	Bygg artiklar runt dessa sökord 
= gratis långsiktig trafik. 
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VI PRATAR OM DET NI PRATAR OM

SEO

VÅR SEO-ORDLISTA

KVINNOHÄLSA

Stress, oro, ångest, torr hy,  
PMS, depression, humör
svängningar, menscykler, sex, 
förklimakteriet ...

SKÖNHETSVÅRD

Glow, fukt, hudvårdsrutiner, 
collagen, resultat, effekter, 
krämer, produkter, bäst i 
test, reviews ...

KOST & LIVSSTIL

Näringsinnehåll, tarmhäl-
sa, energi, rörelse, fysiologi, 
träning, mindfulness, self-
care, relationer ...
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SAMARBETEN & COMMUNITY

PR & SAMARBETEN 

•	Pressutskick till livsstilsmagasin 
och hälsobloggar. 

•	Pop-up events: Skapa ett  
“HerBalance-corner” i en butik 
eller på ett event. 

•	Samarbete med gym, pilates/
yogastudios eller caféer:  
t.ex. Erbjuda en self-care box 
med HerBalance-produkter. 

COMMUNITY 

•	Facebook-grupp för kvinnor som 
vill prata om hälsa och balans. 

•	Varje vecka/månad utses en  
följare som vi hejar på. 

•	Challenges - t.ex. HerBalance 
21-day Energy Challenge > 
kunder delar sin resa. 

•	Kundcase: Följ Person A på resa 
mot mer energi > storytelling. 

EXPERTER  

•	Samarbeta med nutritionister/
läkare > stärker varumärkets  
legitimitet. 

•	Livesändningar på Instagram & 
TikTok: Fråga en expert” bygger 
förtroende + utbildar publiken. 
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CONTENT PLAN: KAMPANJ 
Startdatum Slutdatum Tema Plattform Funnel position Målgrupp Kampanjnamn Beskrivning Copy Format CTA
01-12-2025 31-01-2026 Energi & Nyårsmål GS, FB, IG Awareness Maria Nytt år, ny energi Kickstarta året med energi, fokus på vitamin D Nytt år, ny energi, upptäck HerBalance Karusell, video Läs mer
01-12-2025 31-01-2026 Energi & Nyårsmål GS, FB, IG Consideration Maria Nytt år, ny energi Kickstarta året med energi, fokus på vitamin D Kosttillskott för mer energi, hitta rätt balans med HerBalance Bild, video, blogg Läs mer
01-12-2025 31-01-2026 Energi & Nyårsmål GS, FB, IG Action Maria Nytt år, ny energi Kickstarta året med energi, fokus på vitamin D Nytt år, ny energi - 10% rabatt de första 3 månader Bild, video Prenumerera
01-02-2026 31-03-2026 Vårens balans YT, TT, FB, IG Awareness Elin, Maria Hitta din balans Vårkampanj med fokus på balans och daglig energi Balans i vardagen börjar här Bild, video Upptäck nu
01-02-2026 31-03-2026 Vårens balans GS, YT, TT, FB, IG Consideration Elin, Maria Hitta din balans Vårkampanj med fokus på balans och daglig energi Vilka vitaminer behöver jag? Bild, video, blogg Läs mer
01-02-2026 31-03-2026 Vårens balans YT, TT, FB, IG Action Elin, Maria Hitta din balans Vårkampanj med fokus på balans och daglig energi Ditt personliga paket väntar - 15% vårerbjudande Bild, video Beställ nu
01-04-2026 30-06-2026 Sommarhälsa YT, TT, FB, IG Awareness Elin Sommarglow Tips på sommartillskott, hydrering och wellbeing Stråla hela sommaren med energi Bild, video Läs mer
01-04-2026 30-06-2026 Sommarhälsa GS, YT, TT, FB, IG Consideration Elin Sommarglow Tips på sommartillskott, hydrering och wellbeing Bästa vitaminerna för hud och hår Karusell, video, blogg Läs mer
01-04-2026 30-06-2026 Sommarhälsa YT, TT, FB, IG Action Elin Sommarglow Tips på sommartillskott, hydrering och wellbeing Limited summer edition - beställ idag, leverans imorgon Bild, video Beställ idag
01-07-2026 31-08-2026 Tillbaka till rutiner YT, TT, FB, IG Awareness Elin, Maria Back to work Tillbaka till rutiner efter sommaren Starta hösten rätt, hitta ditt fokus igen Bild, video Prova nu
01-07-2026 31-08-2026 Tillbaka till rutiner GS, YT, TT, FB, IG Consideration Elin, Maria Back to work Tillbaka till rutiner efter sommaren Bästa kosttillskott för fokus och produktivitet Bild, video, blogg Läs mer
01-07-2026 31-08-2026 Tillbaka till rutiner YT, TT, FB, IG Action Elin, Maria Back to work Tillbaka till rutiner efter sommaren Ditt paket är redo - beställ idag Bild, video Beställ nu
01-09-2026 30-11-2026 Höstboost GS, FB, IG Awareness Maria Höst Recharge Stärk immunförsvaret inför hösten Ladda upp inför hösten Bild & video Köp nu
01-09-2026 30-11-2026 Höstboost GS, FB, IG Consideration Maria Höst Recharge Stärk immunförsvaret inför hösten Hur stärker jag immunförsvaret i höst? Karusell, video, blogg Läs mer
01-09-2026 30-11-2026 Höstboost GS, FB, IG Action Maria Höst Recharge Stärk immunförsvaret inför hösten Recharge erbjudande Bild, video Beställ idag
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FB=facebook
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TT=tiktok
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KAMPANJ
FRÅN PASSIV TILL PRENUMERANT

AWARENESS DESIRE ACTION (SALE)
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BUDGET
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KOSTNADS- OCH INTÄKTSANALYS

KOSTNADSANALYS 
(år 1–2)

FASTA KOSTNADER:
•	Plattform och app-utveckling

•	Personal (marknad, utveckling, 
kundsupport)

•	Produktutveckling & forskning 
(råvaror, tester, recept)

RÖRLIGA KOSTNADER:
•	Produktion (vitaminpulver,  

förpackning, logistik)

•	Marknadsföring (influencers,  
annonser, PR, content)

•	Distribution och frakt

INTÄKTSMODELL

•	Prenumeration: ca 199 kr/
månad (rimligt för premium-
personaliserat tillskott).

•	Kundbas år 1: 10 000 prenumer-
anter; ca 20 MSEK/år i intäkter.

•	Kundbas år 2: 25 000 prenu-
meranter; ca 50 MSEK/år i  
intäkter.

KORT ANALYS

•	Break-even nås troligen efter 
1,5–2 år om tillväxttakten hålls.

•	De största kostnaderna ligger 
på plattform/tech och mark-
nadsföring i uppstart.

•	Skalfördelar: ju fler prenumer-
anter, desto lägre produktions- 
och logistik-kostnad per kund.
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1 MILJON TILL MARKNADSFÖRING
HUR FÖRDELAS DEN ÖVER VÅRA MEDIAKANALER, ÅR 1

E-POSTMARKNADSFÖRING  5% (50 TKR)
 
Varför: Låg kostnad, hög ROI. Viktigt för 
att aktivera och behålla kunder.
KPI: Öppningsfrekvens, CTR, retention.

SEO & WEBBOPTIMERING 5% (50 TKR)
 
Varför: Grundläggande för att driva långsiktig 
trafik och sänka annonskostnader.
KPI: Sökordsranking, organisk trafik, bounce rate.

INFLUENCER MARKETING  
30% (300 TKR) 

Varför: Hälsa, skönhet och livsstil 
säljer starkt via trovärdiga profiler. 
Viktigt för att bygga förtroende 
snabbt i målgruppen.
KPI: Reach, engagemang, konverte-
ringar via rabattkoder/affiliate.

BETALD ANNONSERING (META, 
GOOGLE, TIKTOK) 25% (250 TKR) 

Varför: Ger snabb räckvidd och möjlig-
gör målgruppsstyrning. Viktigt för att 
skala användarbasen.
KPI: CAC (kundanskaffningskostnad), 
CTR, ROAS.

CONTENT MARKETING (ARTIKLAR,  
BLOGGAR, SEO-OPTIMERAT) 15% (150 TKR) 

Varför: Bygger långsiktig trovärdighet och  
organiskt inflöde, särskilt kring sökord som “PMS”,  
“vitaminbrist”, “klimakteriet”.
KPI: Organisk trafik, ranking på viktiga sökord.

COMMUNITY BUILDING (EVENT,  
SOCIALA MEDIER, EGEN PLATTFORM) 
10% (100 TKR)
 
Varför: Stärker relationer och lojalitet. 
Viktigt för att bygga känslan av att vara 
del av en rörelse, inte bara en produkt.
KPI: Antal aktiva medlemmar, retention, 
UGC.

PR & SAMARBETEN MED EXPERTER  
10% (100 TKR)
 
Varför: Sjukvårdsprofiler, dietister och 
psykologer ger legitimitet. Artiklar stärker 
varumärket.
KPI: Antal publicerade artiklar, delningar,  
engagement rate.
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