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HerBalance™ dar en skrédiddarsydd prenumerationstjénst
som tillgodoser kvinnors unika behov genom person|igi'
anpassade kosttillskott. Sma dagsdoser av smaksatt
vifominpu|ver fran naturen, perfekf att blanda ner i vatten-
flaskan eller smoothien. Vi leverar en manad i taget, direkt
hem till dig. Din nya vardagshjaltinnal

Genom att férebygga obalans, minska stress och stérka
védlmé&ende bidrar HerBalance™ till att bryta ménstret
av psykisk ohdlsa och 6vermedicinering. Vi vill skapa

en rorelse dar kvinnors hélsa tas pé allvar - naturligt,
hallbart och langsiktigt.

Med HerBalance™ far kvinnor inte bara balans i
vardagen - vi bygger ett friskare samhdélle dar ohalsa
ersatts av energi, gladje och livskraft.
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HUR FUNKAR DET?

TRE STEG TILL BALANS

3

VI LYSSNAR VI SKAPAR

Registrera din profil Vér bot Aida
pé& var hemsida och
logga dina kénslor,
problem och behov.

VI LEVERERAR

Boxen skickas direkt
hem till dig, varje ménad,
sé& lagnge du vill.
Uppdatera dina behov
nar som helst.

komponerar en
Balancebox till dig.
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VAGEN TILL VALMAENDE
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PROBLEMANALYS
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PROBLEMANALYS

WHAT'S THE ISSUE?

10% AV KVINNOR 18-24 AR
ANVANDER ANTIDEPRESSIVA
(2019). DET AR DUBBELT SA
MANGA JAMFORT MED MAN
| SAMMA ALDER.

2024 UPPLEVDE 37 %
AV KVINNOR 16-29 AR ATT DE
OFTA KANDE SIG STRESSADE,
JAMFORT MED 21 % AV MAN |
SAMMA ALDER.

97% AV ALLA KVINNOR
FAR INTE | SIG TILLRACKLIGT
MED VITAMIN D.

KVINNOR | FORKLIMAKTERIET
LOPER 40% HOGRE RISK FOR
20% AV KVINNORNA UPPGAV 2018 DEPRESSION AN KVINNOR FORE
ATT DE UPPLEVDE NEDSATT PSYKISKT KLIMAKTERIET.
VALBEFINNANDE. JAMFORT MED
14% AV MANNEN.
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VI HOR ER!

OCH KAN DARFOR ERBJUDA MER AN SA

"DET FINNS JU "JAG VILL INTE "JAG GILLAR
REDAN MASSOR AV BINDA UPP MIG | EN INTE ATT SVALJA
KOSTTILLSKOTTY" PRENUMERATION." TABLETTER.”

Ja, men de flesta &r generella - Det tar minst fyra veckor innan Véra tillskott kommer i
one-size-fits-all. HerBalance man kan mérka effekterna av véalsmakande pulverform som
&r personligt anpassat utifran vitaminer. Var tjénst hjélper dig blandas i valfri véatska, en smoothie,
individens livssituation, cykel, att bygga upp ditt vélméende pa vatten eller juice, och passar alla
arstid och personliga behov. léingre sikt, och skapa en sund vana som ogillar piller.
som dr latt att halla fast vid.
Det &r enkelt att pausa, dndra eller
avsluta nér som helst.
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HUR VI STARKER KVINNOHALSAN

OCH SAMHALLET

FOREBYGGER NARINGSBRIST

Personligt anpassade vitaminer
minskar vanliga brister (t.ex.
D-vitamin, jérn, magnesium) som
annars péverkar energi, humér
och hormonbalans.

AVLASTAR VARD OCH PSYKIATRI

Genom att férebygga
obalans och stéarka vardags-
hdlsan minskar trycket pa
varden, som annars far ta emot
manga for lindriga men
adterkommande besvadr.
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2,

STARKER PSYKISKT VALMAENDE

Ratt néringsboost kan mildra
symptom som nedstédmdhet, oro,
PMS- och klimakteriebesvdr,
vilket minskar behovet av akut
vérd och lgkemedel.

5

SKAPAR MEDVETENHET
OCH EGENMAKT
Kvinnor blir mer medvetna
om sina kroppar och far
verktyg for att ta kontroll
over sitt maende.

3

INDIVIDANPASSAD HALSA

Kvinnor fér skraddarsydda
mdanadsdoser baserat pa cykel,
livssituation och sésong,
ett personligt alternativ
istdllet fér “one-size-fits-all”.

6

HALLBAR HALSORORELSE

Bygger en kultur av
langsiktigt vélmaende och
naturlig balans, istéllet for
kortsiktiga l6sningar eller

overmedicinering.

HerBalance®




MALGRUPPSANALYS

HerBalance®




PERSONAS

TRE AV VARA BASTA AMBASSADORER

"Jag presterar séimre ¢ ’“lbland glémmer jag bort 'fl\ "Stressen syns i ansiktet.
pd vintern, drstiderna | mig sjélv. Jag vill hitta ¥ Nér huden kénns i
péverkar mig enormt. nadgot som hjalper mig 9 balans - kénns hela livet
Vill kunna presteral” mé& bra langsiktigt.” : lite lattare.”
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PERSONAS

VARA BASTA AMBASSADORER

PERSONLIGHET: Omtédnksam, kénslig, latt-
stressad men nyfiken p& nya trender och
tjanster.

ALDER: 19 ar

YRKE: Pluggar férsta é@ret pé universitetet FOREDRAGNA YARUMARKEN:

CIVILSTATUS: Singel e H&M
BOR: Studentkorridor i Lund e Gina Tricot

KARAKTAR: Omténksam, social men ofta * Normal
sjalvkritisk.

FRUSTRATIONER:

BIO: Elin flyttade nyligen hemifrén for att bor- o Prestationséngest och oro
ja studera. Hon dlskar vénner och sociala medi-
er, men pressen fran béade skola och omgivning
goér att hon ofta kdnner sig stressad och orolig.
Hon har svért att sova och vill gérna hitta
naturliga satt att mé battre utan att behéva
medicin direkt.

o Ekonomiskt begrénsad, undviker
fasta kostnader

e Svart att veta vilka produkter som
verkligen funkar

KANALER:

MAL: Att klara studierna, hitta balans i varda- ¢ Instagram
gen och kénna sig tryggare i sig sjélv. Hon vill e TikTok
testa enkla lI6sningar som inte kréver massa

e YouTube

research.
e Snapchat
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Give me
SUNSH/INE

Smak: Apelsin & Citron
For: Energi, vilmaende och motivation

Innehaller: Vitamin D3, Vitamin B12,
Vitamin B9, Saffransextrakt




PERSONAS

VARA BASTA AMBASSADORER
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ALDER: 48 é&r

YRKE: Administratér

CIVILSTATUS: Gift, tva barn (15 & 19 ar)
BOR: Villa i Helsingborg

KARAKTAR: Ansvarsfull, omténksam, men ofta
trott.

BIO: Maria jonglerar jobb, hem och familj. Hon

upplever ofta sémnproblem, humérsvéngningar
och oro, som ér vanliga klimakteriebesvér. Hon

vill ta hand om sig sjélv men tycker det ar svart
att veta vad som ér rétt.

MAL: Att hitta en trygg, enkel och naturlig
I6sning som goér vardagen léttare och hélsan
mer stabil. Hon vill ha mer energi och balans.

PERSONLIGHET: Strukturerad, varm och
ansvarstagande - men kan bli nedstamd
och orolig.

FOREDRAGNA VARUMARKEN:
o Apotek Hjértat

o Kappahl

e Lindex

o ICA Maxi

o Life (halsokost)

FRUSTRATIONER:
e Sémnproblem och trétthet
o Trott pa att testa lI6sningar som inte fungerar

o Skeptisk till att “lasa upp sig” i abonnemang,
vill kunna avbryta enkelt

KANALER:
e Facebook
e Instagram
e Podcasts

HerBalance®




Give me a

Fat CK/N G-
OBREAK/

Smak: Mango-passionsfrukt
For: Hormonell balans och kdnslomassigt vilmaende

Innehaller:, Ashwagandha, Magnesium , Vitamin B6
och Omega-3




PERSONAS

VARA BASTA AMBASSADORER
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ALDER: 34 &r

YRKE: Projektledare
CIVILSTATUS: Sambo, inga barn
BOR: Lagenhet i Malmé

KARAKTAR: Driven, noggrann men kénslig for
stress

BIO: Sara har ett krdvande jobb dér deadlines
ofta hopar sig. Hon trénar regelbundet och
forsoker leva halsosamt, men mérker att stress
och langa dagar paverkar hennes hud - den
blir létt glansig, ojémn och kanslig. Hon vill ha
en produkt som é&r smidig att anvédnda i var-
dagen, ger en kénsla av balans och samtidigt
stérker hennes sjélvfortroende.

MAL: Halla stressen i schack och mé béttre

i vardagen. Ha en jémn och fréasch hud utan
krangliga rutiner. Hitta produkter som &r bade
naturliga och effektiva.

PERSONLIGHET: Ambitiss, social och resulta-
torienterad. Kénslig for obalans i bade kropp
och hud. Gillar att testa trendiga, men palitliga,
produkter.

FOREDRAGNA VARUMARKEN:
e Zara

¢ Rituals

o Kicks

FRUSTRATIONER:

o Stress péverkar hud och vidlméende

o Brist pa tid for langa hudvardsrutiner

e Svart att veta vad som faktiskt funkar péa sikt

KANALER:
¢ Instagram
e LinkedIn
e YouTube

e Podcasts

HerBalance®




Smak: Hallon - Blabar - Acai
For: Har, hud och naglar
Innehall: Biotin, Hyaluronsyra, Kollagen




MALSATTNING
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VAD VILL VI UPPNA INOM

MALSATTNING PA KORT SIKT

LANSERA PLATTFORMEN
OCH BYGGA EN KUNDBAS

KPl:er:

Antal nya registrerade
profiler per manad

Antal aktiva prenumeranter
Retention rate

Churn rate
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SKAPA VARUMARKES.-
KANNEDOM

KPl:er:
Reach/impressions
Engagement rate

Antal féljare/subscribers pé&
sociala medier och nyhetsbrev

Brand mentions och
PR-exponering

SAMLA IN FEEDBACK OCH
DATA FOR ATT FORBATTRA
KUNDUPPLEVELSE OCH
OPTIMERA PRODUKTERNA

KPl:er:
Antal insamlade enké&tsvar
NPS-score

Retention rate

HerBalance®




VAD DROMMER VI OM?

MALSATTNING PA LANG SIKT

ETABLERA HERBALANCE BIDRA TILL BATTRE KVINNOHALSA PA

SOM DEN LEDANDE HALSO- SAMHALLSNIVA GENOM ATT MINSKA

PLATTFORMEN FOR KVINNOR NARINGSBRIST, FOREBYGGA PSYKISK
| NORDEN. OHALSA OCH AVLASTA VARDEN.
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EXPANDERA INTERNATIONELLT
OCH BYGGA EN RORELSE/
COMMUNITY KRING HALLBAR,
PERSONLIG KVINNOHALSA.

HerBalance®




KUNDRESAN SOM ALDRIG TAR SLUT

AIDA-MODELLEN

Skréddarsydda lésningar och

|nspireranc|e content, tester;

“Vilken balans behéver du?” attraktiva konceptnamn som
och personliga insikter om @ @ gor produkterna personliga
vanliga problem. och emotionellt engagerande.

- INTEREST DESIRE -

Smidig prenumerations-

tjénst online med enkla

PR & SoMe, experter betalningslésningar,
med kunskap och ® tydlig onboarding och
prova-pa-erbjudanden

utbildande inspiration.

. AWARE N ESS ACT I o N : for att sénka tréskeln.
Vi bygger langsiktig lojalitet (SALES)

genom community, exklusiva Néjda kunder genom
medlemsférdelar och upp- hég kvalitet, métbara
muntran att dela sina erfar- resultat och god service.
enheter. Véra néjda kunder @ Positiv feedback
blir ambassadérer som starker fértroendet.

tipsar andra kvinnor. ‘ LOYALTY/ SATISFACTION .

'ADVOCACY /

Marknadsplan | DMM25M: Grupp 8 H e r B q I q n CeTM




KONKURRENT-
ANALYS




VARA KONKURRENTER

SVENSKT KOST-
TILLSKOTT

collagen beauty shake

Prisklass: 299kr
Format: Pulver

Skénhetsinriktat med fokus
har/hud/naglar

Styrkor: Samma format som oss
(pulverform) som méjliggér fler
aktiva ingredienser. Tydlig
skonhetsprofil.

Svagheter: Fokuserar endast pa

hud, har och naglar (ingen inrik-
tning p& vélmaende eller hélsa).

Mer skonhetsinriktat én pa hal-
sa. Lite dyrare prisklass

Ingen Instagram eller Facebook.

TikTok: 1 015 féljare, 6 900 likes,
ca 2 000 visningar per inlégg
i genomsnitt.

ELEXIR PHARMA

Prisklass: 199 kr
Format: Tabletter/format

Brett sortiment anpassat for
manga olika behov med inrikt-
ning p& allmén hélsa

Styrkor: Brett utbud fér alla
av behov - bade fér kvinnor
och mén. Budgetvanlig.

Svagheter: Manga har svart for

att svélja tabletter/kapslar samt

att det kan kdnnas trakigt
och opersonligt. Inget speciellt
fokus pé just kvinnors behov.

TikTok: 462 fsljare, varierande

visningar (1 000-250 000, som

mest 1,6 M), totalt 5 300 likes.
Instagram: 15,9k fsljare,

ca 50 likes per inléigg. Facebook:

1,9k fsljare och 1,9k likes.
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HOLISTIC

Varierande priser men i den
hogre prisklassen.
Format: Tabletter/kapslar

Styrkor: Starkt fértroende
inom hdlsobranschen

Svagheter: Inte nagon
inriktning pé just kvinnor
samt mer “farmaceutiskt”

dén livsstil.

Instagram: 35k foljare,
ca 300 likes per inlégg.
Facebook: 26k foljare, 24k likes.
Ingen TikTok.

VITAYUMMY

Prisklass: 175-215kr
Format: Gummibjérnar

Smidiga att konsumera -
tilltalande f6r unga

Styrkor: Lekfullt sétt att ta
tillskott - enkelt fér de som
ogillar att svalja tabletter

Svagheter: kan ses som “mindre
seriost”, ingen inriktning pé just
kvinnliga hélsan samt far en-
dast plats med begrénsat antal
aktiva ingredienser.

Mindre aktiva pa sociala medier.
TikTok: ca 3 000 féljare, runt
800 visningar och 5 likes per in-
ldgg. Instagram: ca 1 000 fsljare,
ca 6 likes per inlédgg. Facebook:
169 foljare och 154 likes.
VitaYummy i Norge har en
stérre ndrvaro p& sociala medier.

HerBalance®




SWOT-ANALYS

STYRKOR SVAGHETER

e Vara tillskott i pulverform goér det Mdttad bransch SLUTSATS
mojligt att inkludera fler aktiva Vind e et ler e el Véra produkter skiljer sig frén andra
ingredienser vilket i sin tur leder till halsoféretag genom att kombinera hélsa,

Pulver kan upplevas krédva extra ste
en mer heltdckande héalsoeffekt. > 2 vélmaende och skénhet i ett och samma

Tydlig kommunikation krévs fér att

A varumdrke.
visa fordelarna med pulverformatet

Fokus pé& kvinnors vélméende bade
fysiskt och psykiskt - inifrén och ut
Seriost varuméarke men samtidigt HerBalance anvénder sig utav en smidig
tilltalande och modernt prenumerationstjédnst som bidrar med
bekvémlighet for kunderna som slipper

- képa nytt hela tiden samt bidrar till en
MOJLIGHETER HOT jamn kostnad fér kunderna, detta erbjuder

e Véxande intresse for att ta hand om o Starkt etablerade féretag med starkt inte ndgon av véra konkurrenter.
sig sjélv inifran och ut fortroende inom hélsobranchen
Stor efterfragan frén kvinnor som ef- |+ Andra format sésom gummies kan véxa | Vi har en mélgrupp specifikt for kvinnor

terfragar lésningar for inre och yttre stort och eventuellt ta 6ver de yngre med ett brett utbud som skiljer sig fran
ol e e mélgrupperna andra varumérken som anitingen é&r for

e Smidig produkt som férenklar vardagen

smala i sortimentet eller har en fér bred
mélgrupp. Vi vill fylla den lucka av att
vara ett inspirerande varumérke men ett
seriost alternativ for kvinnor som vill bal-
ansera sin halsa.

“Clean girl aesthetic” - selfcare - Produkten kan uppfattas som liknande
romantisera hélsan det andra madarkets pulver tillskott om

Bade “hélso- och wellnessprodukter” inte positioneringen &r tydlig nog

samt “skénhet”
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POSITIONERING

INDIVIDUELLT

VitaePro

TRADITIONELLT < .¥. INNOVATIVT

VITAYUMMY
OSITHISKO
&P healthwel

l

GENERELLT

HerBalance®




MARKNADSFORINGS-
STRATEGI




MEDIEMIX

SA FORDELAR VI VAR MARKNADSBUDGET FOR MAXIMAL EFFEKT

INFLUENCER MARKETING 25%

CONTENT MARKETING 20%

BETALD ANNONSERING 15%
SEO & WEBB 15%

EMAIL MARKETING 10%

PR & SAMARBETEN 5%
COMMUNITY BUILDING 5%
EXPERTER 5%
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INFLUENCER MARKETING

e Microinfluencers (2-20k féljare).
Genuina influencers inom hadlsa,
tréning, studentliv, wellness.

e Ambassadérsprogram:
Influencers blir ansiktet utéat
for HerBalance vilket skapar
fortroende.

e« UGC - Uppmuntra kunder
att dela sina egna
HerBalance-rutiner.
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CONTENT MARKETING

How-to videos - S& gor du en
enkel self-care med HerBalance

Hur man lever en nordisk livsstil

Vitaminer férklarade: Vad gér
D-vitamin fér kroppen?

Behind the scenes-content,
t.ex. hur produkten tillverkas
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Djupare kunskap om vitaminer,
hédlsa baserat pa arstiderna,
kvinnohdlsa, sfresshan’rering.

Guide: Vitaminer for folk
i norden.

Case fran personer som har
fatt battre halsa med hjalp
av vitaminer.

Anpassat till arstiderna, t.ex.
Hur du far mer energi under
vintern, hur man haéller sig
hydrated under den varma
sommaren.

Prata om hdélsa, kost, wellbeing
och intervjua experter.

Kundresor eller personliga
berdttelser om balans i livet.

Community-kénsla > kunder ska
kénna att de “hér till” och foljer
en resa.

/&’reranv&ndning av content >
klipp frén podden kan public-
eras pé Tiktok, reels och You-
tube shorts.

HerBalance®




EMAIL, ANNONS & SEO

e En lojalitetsbas via nyhetsbrev
(erbjudande, tips, exklusivt
innehall).

Segmentera listan: nya kunder,
adterkommande kunder, prenu-
meranter s& att mejlen kénns
personliga.

Automatiserade mejl (vélkomst-
serie, padminnelse om refill,
seasonal kampanjer).
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e Meta Ads (FB & IG) - Nya och

retargeting pd& personer som
besokt hemsidan eller vara

SoMe.
TikTok Ads - Kort, autentiskt

innehall med hégt engagemang.

Google Ads - Fangar personer
som aktivt soker efter en pre-
numerationstjéinst med kost-
tillskott.

e (Kopplat till blogg) Optimera
hemsidan fér sékningar som:
“béista kosttillskott for energi”
eller “motverka stress”.

e Bygg artiklar runt dessa sékord
= gratis langsiktig trafik.

HerBalance®




VI PRATAR OM DET NI PRATAR OM

VAR SEO-ORDLISTA

SKONHETSVARD

KVINNOHALSA Glow, fukt, hudvéardsrutiner,
collagen, resultat, effekter,

Stress, oro, dngest, torr hy, kréimer, produkter, bést i

PMS, depression, humoér- test, reviews ..

svéngningar, menscykler, sex,

forklimakteriet ...

KOST & LIVSSTIL

Néringsinnehall, tarmhal-
sa, energi, rorelse, fysiologi,
tréning, mindfulness, self-
care, relationer ..
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SAMARBETEN & COMMUNITY

Pressutskick till livsstilsmagasin
och hélsobloggar.

Pop-up events: Skapa ett
“HerBalance-corner” i en butik
eller p& ett event.

Samarbete med gym, pilates/
yogastudios eller caféer:

t.ex. Erbjuda en self-care box
med HerBalance-produkter.
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Facebook-grupp fér kvinnor som
vill prata om hélsa och balans.

Varje vecka/ménad utses en
foljare som vi hejar pé.

Challenges - t.ex. HerBalance
21-day Energy Challenge >
kunder delar sin resa.

Kundcase: Félj Person A pé resa
mot mer energi > storytelling.

e Samarbeta med nutritionister/
ladkare > stéarker varumdérkets
legitimitet.

e Livesdndningar p& Instagram &
TikTok: Fréga en expert” bygger
fortroende + utbildar publiken.

HerBalance®




CONTENT PLAN: KAMPAN]

Startdatum

Slutdatum

Tema

Plattform

Funnel position

Mélgrupp

Kampanjnamn

Beskrivning

Copy

Format

CTA

01-12-2025

31-01-2026

Energi & Nyarsmal

GS, FB, IG

Awareness

Maria

Nytt &r, ny energi

Kickstarta dret med energi, fokus pa vitamin D

Nytt &r, ny energi, upptick HerBalance

Karusell, video

Lds mer

01-12-2025

31-01-2026

Energi & Nyarsmal

GS, FB, IG

Consideration

Maria

Nytt &r, ny energi

Kickstarta aret med energi, fokus pa vitamin D

Kosttillskott for mer energi, hitta ratt balans med HerBalance

Bild, video, blogg

Las mer

01-12-2025

31-01-2026

Energi & Nyarsmal

GS, FB, IG

Action

Maria

Nytt &r, ny energi

Kickstarta dret med energi, fokus pd vitamin D

Nytt ar, ny energi - 10% rabatt de férsta 3 manader

Bild, video

Prenumerera

01-02-2026

31-03-2026

Vérens balans

YT, TT, FB, IG

Awareness

Elin, Maria

Hitta din balans

Varkampanj med fokus pé balans och daglig energi

Balans i vardagen borjar har

Bild, video

Upptéck nu

01-02-2026

31-03-2026

Varens balans

GS, YT, TT, FB, IG

Consideration

Elin, Maria

Hitta din balans

Varkampanj med fokus p4 balans och daglig energi

Vilka vitaminer behover jag?

Bild, video, blogg

Lds mer

01-02-2026

31-03-2026

Varens balans

YT, TT, FB, IG

Action

Elin, Maria

Hitta din balans

Varkampanj med fokus pé balans och daglig energi

Ditt personliga paket vantar - 15% varerbjudande

Bild, video

Bestall nu

01-04-2026

30-06-2026

Sommarhalsa

YT, TT, FB, IG

Awareness

Elin

Sommarglow

Tips pd sommartillskott, hydrering och wellbeing

Stréla hela sommaren med energi

Bild, video

Las mer

01-04-2026

30-06-2026

Sommarhélsa

GS, YT, TT, FB, IG

Consideration

Elin

Sommarglow

Tips pd sommartillskott, hydrering och wellbeing

Basta vitaminerna fér hud och har

Karusell, video, blogg

Lds mer

01-04-2026

30-06-2026

Sommarhélsa

YT, TT, FB, IG

Action

Elin

Sommarglow

Tips pa sommartillskott, hydrering och wellbeing

Limited summer edition - bestall idag, leverans imorgon

Bild, video

Bestall idag

01-07-2026

31-08-2026

Tillbaka till rutiner

YT, TT, FB, IG

Awareness

Elin, Maria

Back to work

Tillbaka till rutiner efter sommaren

Starta hosten rétt, hitta ditt fokus igen

Bild, video

Prova nu

01-07-2026

31-08-2026

Tillbaka till rutiner

GS, YT, TT, FB, IG

Consideration

Elin, Maria

Back to work

Tillbaka till rutiner efter sommaren

Basta kosttillskott for fokus och produktivitet

Bild, video, blogg

Lds mer

01-07-2026

31-08-2026

Tillbaka till rutiner

YT, TT, FB, IG

Action

Elin, Maria

Back to work

Tillbaka till rutiner efter sommaren

Ditt paket ar redo - bestall idag

Bild, video

Bestall nu

01-09-2026

30-11-2026

Hostboost

GS, FB, IG

Awareness

Maria

Host Recharge

Stark immunforsvaret infor hésten

Ladda upp infor hésten

Bild & video

Kop nu

01-09-2026

30-11-2026

Hostboost

GS, FB, IG

Consideration

Maria

Host Recharge

Stark immunforsvaret infor hosten

Hur starker jag immunforsvaret i host?

Karusell, video, blogg

Las mer

01-09-2026

30-11-2026

GS=google search

YT=youtube
FB=facebook
IG=instagram
TT=tiktok

Hostboost

GS, FB, IG

Action

Maria

Host Recharge

Stark immunforsvaret infor hosten

START- OCH SLUTDATUM

01-09-2026

30-11-2026

Hostboost

PLATTFORM

GS, FB, IG

FUNNEL POS.

Consideration

MALGRUPP

Elin, Maria

KAMPANJNAMN

Back to work

Recharge erbjudande

FORMAT

Bild & video

01-09-2026

30-11-2026

Hostboost

GS, FB, IG

Action

Elin, Maria

Back to work

Bild, video

Bestall idag

Koép nu

01-09-2026

30-11-2026

Hostboost

GS, FB, IG

Awareness

Maria

Host Recharge

Karusell, video, blogg

Las mer

Bild, video

Bestéallidag

Consideration Maria

Host Recharge

GS=google search
YT=youtube
FB=facebook
IG=instagram
TT=tiktok

BESKRIVNING

Tillbaka till rutiner efter sommaren
Tillbaka till rutiner efter sommaren
Stark immunforsvaret infor hosten
Stark immunfarsvaret infor hosten

Basta kosttillskott for fokus och produktivitet
Ditt paket ar redo - bestall idag

Ladda upp infor hosten

Hur starker jag immunforsvaret i host?

HerBalance™

HerBalance®




CONTENT PLAN: TEMAN

Vecka 31 32 33 34 35 36 37 38 38 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1
Livsstil
Mens
Angest
Stress
Fragestund
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CONTENT PLAN: ORGANISKT

MARS + 2026

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

SATURDAY
BTS content - In office Vitaminer - Hir, hud & Podd avsnitt - Hudlikare Youtube avsnitt
med? Varfior fr det bra? ndag

SUNDAY MONDAY TUESDAY | WEDNESDAY | THURSDAY FRIDAY SATURDAY
Intemationella

| Podd avsnitt - Gynlikare Nyfiken pd mens, pms och
Kvinnodagen Wad hjalper D-vitamin how to balance your mood
med? swings

SUNDAY MONDAY TUESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

| WEDNESDAY |
Podd avsnitt - Sexolog Preventinmedel: Vitaminbalans och Svarar pd frdgor
For- och nackdelar hormoner

SUNDAY | MONDAY | TUESDAY | WEDNESDAY |  THURSDAY | FRIDAY SATURDAY
Stress & stresshantering Podd avsnitt - Psykolog

Vad hjdlper mot stress
samband med vitaminer
SUNDAY

| MONDAY | TUESDAY | WEDNESDAY | THURSDAY FRIDAY SATURDAY
Podd avsnitt: Vad hjilper Yoga med?

Yogaldrare Vad hjdlper det med Joumal och Yoga
homonbalans Hitta lugnet genom att
lira kinna sin kropp och
balans

HerBalance®
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KAMPAN)

FRAN PASSIV TILL PRENUMERANT

AWARENESS DESIRE ACTION (SALE)

herbalance e herbalance

herbalance

—— g

® QY QY ® QY

herbalance 5trala hela sommaren med energi® herbalance Bista vitaminerna for hud och hir herbalance Limited summer edition - bestall idag, leverans
imargon
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BUDGET

Marknadsplan | DMM25M: Grupp 8 H e r B q I q n CeTM




KOSTNADS- OCH INTAKTSANALYS

KOSTNADSANALYS
(&r 1-2)

FASTA KOSTNADER:
e Plattform och app-utveckling

e Personal (marknad, utveckling,
kundsupport)

e Produktutveckling & forskning
(révaror, tester, recept)

RORLIGA KOSTNADER:

e Produktion (vitaminpulver,
forpackning, logistik)

e Marknadsféring (influencers,
annonser, PR, content)

e Distribution och frakt

Marknadsplan | DMM25M: Grupp 8

INTAKTSMODELL

Prenumeration: ca 199 kr/
ménad (rimligt fér premium-
personaliserat tillskott).

Kundbas é&r 1: 10 000 prenumer-

anter; ca 20 MSEK/ar i intakter.

Kundbas ar 2: 25 000 prenu-
meranter; ca 50 MSEK/ar i
intakter.

KORT ANALYS

e Break-even nés troligen efter
1,5-2 &r om tillvéxttakten halls.

e De storsta kostnaderna ligger
pé plattform/tech och mark-
nadsféring i uppstart.

e Skalfordelar: ju fler prenumer-
anter, desto lagre produktions-
och logistik-kostnad per kund.

HerBalance®




1 MILJON TILL MARKNADSFORING

HUR FORDELAS DEN OVER VARA MEDIAKANALER, AR 1

E-POSTMARKNADSFORING 5% (50 TKR) SEO & WEBBOPTIMERING 5% (50 TKR)

Varfér: Lag kostnad, hég ROI. Viktigt f6
q:ifrqol:ﬂv:r% :csh nbc;ha”:]gkunder.l S Varfér: Grundléggande for att driva langsiktig

KPI: © : frek , CTR, retention. trafik och sénka annonskostnader.
FREISSEEREE S KPI: Sekordsranking, organisk trafik, bounce rate.

PR & SAMARBETEN MED EXPERTER
10% (100 TKR)

Varfér: Sjukvardsprofiler, dietister och

psykologer ger legitimitet. Artiklar starker INFLUENCER MARKETING
varumdarket. 30% (300 TKR)
eK:gl'agzt:lle:fzI::rqde artiklar, delningar, Varfor: Halsa, skonhet och livsstil
sdljer starkt via trovardiga profiler.
Viktigt fér att bygga fértroende
snabbt i méalgruppen.

KPI: Reach, engagemang, konverte-
ringar via rabattkoder/affiliate.

COMMUNITY BUILDING (EVENT,
SOCIALA MEDIER, EGEN PLATTFORM)
10% (100 TKR)

Varfor: Stéarker relationer och lojalitet.
Viktigt fér att bygga kénslan av att vara
del av en rérelse, inte bara en produkt.
KPI: Antal aktiva medlemmar, retention,
UGC.

BETALD ANNONSERING (META,
CONTENT MARKETING (ARTIKLAR, GOOGLE, TIKTOK) 25% (250 TKR)

BLOGGAR, SEO-OPTIMERAT) 15% (150 TKR)

Varfér: Ger snabb réackvidd och msjlig-
Varfér: Bygger langsiktig trovardighet och go6r malgruppsstyrning. Viktigt fér att
organiskt infléde, sarskilt kring sokord som "PMS”, skala anvéndarbasen.

“vitaminbrist”, “klimakteriet”. KPI: CAC (kundanskaffningskostnad),
KPI: Organisk trafik, ranking pé viktiga sékord. CTR, ROAS.
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